
Tengo fiebre

2 veces o más en              
24 horas

Una temperatura de 
100.4 ° F o más, tos, 
dificultad para respirar o 
escalofríos, dolor 
muscular, dolor de 
cabeza, moqueo o 
congestión nasal, dolor 
de garganta, nueva 
pérdida de sabor u 
olfato u otros signos de 
una nueva enfermedad 
no relacionada con una 
afección preexistente 
(como alergias 
estacionales) *

Estoy
vomitando

•  2 disposiciones 
flojas/acuosas más de 
lo normal para el niño 
en 24 horas; O 

•  Cualquier sangre o 
mucosidad en las 
heces

Tengo diarrea

Inusualmente 
cansado, bajo nivel 
de actividad, pálido, 
falta de apetito, mal 
humor o llanto más 
de lo normal

Simplemente no
me siento bien

•  Salpullido corporal 
(no relacionado con 
reacción alérgica, 
cambio de pañales 
o calor) 

•  Supuración de 
llagas o heridas 
abiertas

•  Llagas en la boca 
con babeo

•  Piojos, tiña, o sarna 
sin tratamiento

Tengo sarpullido, llagas,
piojos, tiña o sarna

Se ha reducido el umbral de fiebre y se han agregado nuevos síntomas para          
alinearse con las recomendaciones de los CDC durante la pandemia de COVID-19.

¿Tiene preguntas sobre cuándo su hijo está lo suficientemente bien como para 
regresar a la guardería? Consulte el Código Administrativo de Washington (WAC) para 
los Programas de Cuidado Infantil y Aprendizaje Temprano 110-300-0205 para 
conocer los requisitos completos de exclusión de enfermedades O la guía del CDC 
sobre Qué hacer si está enfermo con COVID-19 en 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/ 2008_10155m_COVID-19-keep-me-home-
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MANTENME EN CASA SI

Programa de Salud para 
el Cuidado Infantil


